ONEN MESANE-BARSAK DiSFONKSIYONU GUNLUGU

Adi, Soyad: Yasi: ... Tarihi: .../.../202... YAKINMA (ONTANI):

TARIH: /.. /202.__| Uyanma Saati Uyuma Saati: TARIH: /.. /202.._| Uyanma Saati Uyuma Saati:

Aldigi | Aldigr | Yaptigi | Ikinci TAK idrar Gaita Gaita Aldigi | Aldigr | Yaptigi | Ikinci TAK idrar Gaita Gaita
SAAT | Sw Sivi idrar | lseme | lIdrar | Kagirma | Sekli | Kagirma {f SAAT | Swi S idrar | lseme | lIdrar | Kagirma | Sekli | Kagirma
Miktari | Cesidi | Miktar | Miktari | Miktari |(Kilot/Pant.)|(Sert/Yumu.)|(Leke/Kilot) Miktari | Cesidi | Miktar | Miktari | Miktari |(Kilot/Pant.)|(Sert/Yumu.)|(Leke/Kiilot)

08:00 08:00
09:00 09:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
22:00 22:00
23:00¢ 23:00¢
24:00¢ 24:00¢
01:00¢ 01:00¢
02:00¢ 02:00¢
03:00¢ 03:00¢
04:00¢ 04:00¢
05:00¢ 05:00¢
06:00¢ 06:00¢

H: /. .| Uyanma Saati: Uyuma Saati: H: /. .| Uyanma Saati: Uyuma Saati:

Yaptigi | ikinci TAK idrar Gaita | Gaita gi | Yaptigi | Ikinci TAK idrar Gaita | Gaita
Swi ldrar | lIseme | Idrar | Kagirma | Sekli | Kagirma Swi idrar | iseme | lidrar | Kagirma | Sekli | Kagrma
Miktari idi | Miktari | Miktari | Miktari |(Kiilot/Pant.)|(Sert/Yumu.)|(Leke/Kiilot) Miktari idi | Miktan | Miktari | Miktarl |(Kiilot/Pant.)|(Sert/Yumu.)|(Leke/Kiilot)




ONEN MESANE-BARSAK DiSFONKSiYONU GUNLUGU SONUGLARI

Adi, Soyadi: Yagi: ... Tarihi: ..../../202... YAKINMA (ONTANI):

PARAMETRELER ORTALAMA

Toplam gunliik aldigr sivi miktari (ml)

—_—

Gnlik aldigr sivi cesidi (su, kola, fanta, gay, kahve, sit, vb.)

Toplam giinlik ¢ikardigr idrar miktari (ml)

Uyanikken yaptig toplam idrar miktari (ml)

Gece uykuda yaptigi toplam idrar miktarr (ml)

Toplam uyku siresi (saat)

Uyanikken idrar yapma (iseme) sayisi

Uyanikken yaptig ortalama saatlik idrar miktari (ml)

2
3
]
5
6
I
8
9

Uyanikken iki iseme arasi gegen ortalama siire (Ortalama kag saatte bir idrar yapiyor?

Uyanikken her isemede yaptigi idrar miktari (ml)

—_
o

Ikinci iseme miktart (ml)

—
—

TAK'ile ¢ikan idrar miktari (ml)

—_
N

Iseme sonrasi rezidii idrar miktari (PVR) (ml)

—_
w

Uyanikken mesane kapasitesi (isedigi miktar + ikinci iseme + TAK)

—_
I~

Uykuda mesane kapasitesi (ml)

—_
(&)

Uyanikken idrar kagirma sayis|

—_
(@p])

Uykuda idrar kagirma sayisi

—_—
~

Gaita yapma say!sl

—_
oo

Gaita yapma sekli (kivami) (yumusak / kalin / sert)

—_
«©

Gaita kacirma sayisi

N
o

Gaita kagirma miktari (siddeti) (leke / kiilot / pantolon)

[p]
—_

Uyuma zamani (saati)

IN®}
N

Uyanma zamani (saati)

N
w




TARIH: ... /..... /202

Uyanma Saati:

Uyuma Saati:

SAAT

Aldigi
Sivi
Miktari

Aldigi
Sivi

Cesidi

Yaptigi
[drar
Miktari

.ikinci
lseme
Miktari

ldrar
Miktar

|drar
Kagirma

(Kiilot/Pant.)

Gaita
Sekli

(Sert/Yumu.)

Kagirma
(Leke/Kiilot)

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00¢

24:00¢

01:00¢

02:00¢

03:00¢

04:00¢

05:00¢

06:00¢

07:00c




ONEN MESANE-BARSAK DiSFONKSiYONU GUNLUGU SONUGLARI

PARAMETRELER ORTALAMA

Toplam guinlik aldigr sivi miktari (ml)

—

Ginlik aldigr sivi gesidi (su, kola, fanta, cay, kahve, siit, vb.)

Toplam ginliik ¢ikardigr idrar miktarr (ml)

Uyanikken yaptigi toplam idrar miktari (ml)

Gece uykuda yaptigi toplam idrar miktari (ml)

Toplam uyku stresi (saat)

Uyanikken idrar yapma (iseme) sayisl

Uyanikken yaptigi ortalama saatlik idrar miktari (ml)

O | oo | N oo | & | DO

Uyanikken iki iseme arasi geen ortalama siire (Ortalama kag saatte bir idrar yapiyor?

Uyanikken her isemede yaptigi idrar miktari (ml)

—
o

Ikinci iseme miktar (ml)

—
—_—

TAK ile ¢ikan idrar miktari (ml)

—_
N

|seme sonrasi rezidii idrar miktari (PVR) (ml)

—_
(F%)

Uyanikken mesane kapasitesi (isedigi miktar + ikinci iseme + TAK)

—_
~

Uykuda mesane kapasitesi (ml)

—_
(]

Uyanikken idrar kagirma sayis

—
D

—
—~

Uykuda idrar kagirma sayis

Gaita yapma sayis

—_
oo

Gaita yapma sekli (kivami) (yumusak / kalin / sert)

—
«©

Gaita kagirma sayis

]
o

Gaita kagirma miktari (siddeti) (leke / kilot / pantolon)

NS
—_

Uyuma zamani (saati)

N
NS

Uyanma zamani (saati)

NS
(&)




